Terapie a Masáže

Světlana Bradáčová (Body Balance terapie, Holistická relaxační masáž, Terapeutická hloubková masáž, Masáž Lifting obličeje, Lymfatická DETOX masáž, Antistresová masáž hlavy a šíje, Masáž nohou a chodidel, Masáž pro těhotné)
BODY BALANCE TERAPIE
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Body Balance terapie je forma "celostní fyzioterapie". Zkráceně se tento směr nazývá bodyterapie.
 Terapeut zde neléčí jen konkrétní „problémy“ - symptomy, ale dívá se na   člověka jako na celek a řeší nerovnováhu, ze které jednotlivé „problémy“  vyvstávají -  tedy hledá a řeší souvislosti a příčiny vzniku symptomů. 

Pro koho je terapie vhodná?
Terapie je vhodná pro léčbu a prevenci nemocí pohybového aparátu (bolesti zad všeho druhu – od mírných po vyhřezlé ploténky, bolesti kloubů – kyčlí, kolen, vadné držení těla, atd.) Pro lidi trpící migrénami, svalovými záškuby, únavovým syndromem, astmatem, závratěmi, pro pacienty po mozkové obrně a v neposlední řadě pro ty, „co je jen tak někde něco sem tam trápí, občas se to vrací a mizí, ale v celku se to zhoršuje“. Z této terapie mohou profitovat jak lidé s různými bolestmi, pohybovými problémy a klinickými poruchami, tak i v podstatě zdraví jedinci či vrcholoví sportovci.
Jak terapie probíhá a co je jejím cílem?
Při terapii se pracuje s měkkými technikami na svalech, fasciích, kloubech, na lymfatickém systému, pracuje se s dechem, pohybem, cvičením, vědomým uvolněním a rozhovorem.
Cílem je zlepšování kvality uspořádání těla a kvality funkčnosti těla. Vnitřní a vnější rovnováha. Cítit se dobře ve svém těle a ve svém životě – tam, kde jste teď a jací jste teď. Mít možnost využívat co nejlépe svůj potenciál.
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Prvnímu ošetření předchází delší rozhovor, v němž terapeut zjišťuje anamnézu klienta a jeho důvody a cíle, se kterými na terapii přichází. Každé terapii předchází rozbor držení těla a je-li potřeba i pohybových stereotypů. Samotná terapie je prováděna na masérském stole. Každá terapie je jiná. Vychází se vždy z individuálních potřeb, typu osobnosti a momentálního stavu klienta. Terapie může být velice jemná až uspávající (zejména při práci s lymfatickým a nervo-svalovým systémem), ale také může být místy bolestivá (zejména při uvolňování ztuhlých vazivo-svalových struktur). Během terapie je klient veden k vědomé práci s dechem s jejíž pomocí dochází k celkovému  psychickému uvolnění, k hlubšímu uvolňění svalů a fascií a  spontánnímu uvolnění bolesti. Součástí terapie jsou i cvičení a doporučení napomáhající udržet nastalé změny ve strukturách.
Holistická relaxační masáž

Relaxační a regenerační celotělová masáž se zabývá uvolněním energetického, nervového, vazivového a svalového napětí. Při masáži se používá jemnějších a pomalejších pohybů ze Shiatsu, Klasické, Lymfatické a Breuss masáže. Dále techniky Akupresury a Reiki. Důraz je kladen na oblast páteře, hrudníku, pánve, ramen, šíje, hlavy a chodidel a na vaše konkrétní problematická místa. Součástí masáže je masáž chodidel a masáž obličeje a hlavy. Cílem je jemné uvolnění usazeného napětí, celková harmonizace a posilnění organismu.

Terapeutická hloubková masáž

Hloubková masáž celého těla zaměřená na uvolnění chronického či akutního svalového napětí. V této masáži používáme techniky z Klasické, Sportovní, Hawaiské, Trigger points, Neurolymfatické a Breuss masáže. Důraz je kladen na vaše konkrétní problematická místa. Součástí terapie je masáž chodidel a závěrečná Relaxační masáž obličeje a hlavy.

Masáž Lifting obličeje

Stres způsobuje, že se svaly obličeje, krku a ramen stahují, čímž zabraňují volnému proudění energie, vzduchu a výživy a zpětně odvádění odpadních látek. Masáž „Lifting obličeje“ působí přímo na příčinu vzniku vrásek a to hned na několika úrovních.

Akupresurní část masáže uvolňuje svaly v obličeji a reflexně působí na celé tělo, harmonizuje psychiku a dodává pocit pohody. 

Vyhlazovací část uvolňuje veškeré obličejové svaly a tkáně, povzbuzuje krevní oběh a přispívá tak k lepšímu vyživování pokožky a svalů. 

Jemná lymfatická masáž krku, šíje, obličeje a vlasové části hlavy podporuje odplavování odpadních látek – zabezpečuje tedy detoxikační část.
Výsledkem je redukce vrásek dosažená přírodní neinvazní cestou a hluboká relaxace a pocit pohody. Ošetření trvá kolem 45min – 1hod. Doporučuje se opakovat ze začátku 1x-2x týdně po dobu 3 měsíců a následující udržovací kůra 1x měsíčně.
 
Lymfatická DETOX masáž                                                                            

Lymfatická DETOX masáž má za cíl uvolnění a rozproudění energetického a lymfatického systému. Přes jemnou práci s lymfou, energií, vazivem a svaly se při masáži uvolňuje napětí na všech těchto úrovních. Masáž ve vás zanechá příjemný pocit odlehčení.

V případě intenzivnější očisty se může v den masáže dostavit větší potřeba spánku. Doporučuje se potřebě těla vyhovět a poskytnout si čas na delší odpočinek.

DETOX masáž základní – Obsahuje masáž ramen, šíje, obličeje, hlavy a chodidel
DETOX masáž specifická - Obsahuje masáž ramen, šíje, obličeje, hlavy a chodidel + dle potřeby klienta: dolní končetiny, břicho, záda, horní končetiny.

Masáž pro těhotné

Celotělová masáž uzpůsobená pro pohodlí, speciální potřeby a bezpečí těhotných žen. Tato procedura zmírňuje nepohodlí způsobené těhotenstvím, pomáhá od bolestí zad, zmírňuje otoky odstraňuje únavu a dodává emocionální podporu. Mateřská masáž vyživuje pokožku a zlepšuje její pružnost. Tuto terapii je možno podstoupit od 14.týdne vašeho těhotenství.

Antistresová masáž hlavy a šíje

Antistresová masáž hlavy a šíje zklidní vaší mysl, uvolní napětí šíje a hlavy a ostatní svalové a energetické bloky, způsobující bolesti hlavy. Při této relaxační a ozdravné masáži používáme techniky z Čínské medicíny, Klasické masáže, Indické masáže hlavy, Reiky a Liftingové masáže obličeje.

Masáž nohou a chodidel

Uvolňuje od fyzického stresu a napětí v nohách a chodidlech. Zklidní dolní končetiny a podporuje efektivně oběh v oblastech, které to potřebují nejvíce. Vaše nohy se budou cítit lehčí a svěžejší.

Cvičení

Světlana Bradáčová (Tancem ku zdraví, Individuální zdravotní cvičení proti bolestem pohybového aparátu, pro těhotné a po porodu)

Tancem ku zdraví

Rozpohybuj své tělo, přijď se uvolnit. Kromě tančení se budeme věnovat tomu, jak správně dýchat, stát, chodit, jak držet své tělo vzpřímeně a přitom přirozeně a také tomu, jak zklidnit svou mysl. Čeká tě radost a svoboda z pohybu – žádné nucené techniky. Přijď pobýt se svým tělem, s dechem, s hudbou a s ostatními.

Cvičení přináší – rozproudění energie v těle, pocit vzpřímenosti a celistvosti, radost, větší pohyblivost, uvolnění od bolesti, uvolnění svalových blokád, uvolnění kloubů, protažení a zpevnění svalů, uvolnění stresu, odreagování, zklidnění mysli. Též možné individuální hodiny.
Zdravotní cvičení „BODY BALANCE“ aneb "Aby člověk nebolel"
Naučte se jak ulevit vašemu ztuhlému tělu od bolesti, osvojte si správné pohybové návyky, protáhněte i posilte své tělo. Naučte se cvičit s uvolněním a dobrým pocitem. 
Cvičení působí jako prevence a zároveň přináší úlevu od již probíhajících bolestí pohybového aparátu. Toto cvičení vychází z principů fyzioterapie a Pilates. A kombinuje v sobě  prvky z Jogy, Tai-ti, Čínské medicíny, Feldenkrais metody a Taneční terapie. Cvičení je možno kombinovat se souběžně probíhající fyzioterapií.
Zdravotní cvičení pro těhotné "BŘÍŠKA"

Cvičení, masáže a vědomá práce s tělem pro těhotné ženy. Pohyb, který má preventivní a zároveň léčivé účinky. Pohyb, při němž se tělo učí nové harmonii, symetrii a vyváženému pohybu ve se stále se měnících tvarech a objemech. Naučíte se vnímat své tělo zevnitř, relaxovat a pracovat s představou pohybu. Naučíte se jak ulevit svému tělu od bolesti, osvojíte si některé správné pohybové návyky a uvolňovací techniky. Budeme pracovat zejména s dechem, pánevním dnem, postavením páteře, pánve a dolních končetin. 

Zdravotní cvičení po porodu "GET FIT"
Cvičení, masáže a vědomá práce s tělem pro ženy po porodu. Svá dítka si můžete vzít sebou. 60- ti minutové individuální cvičení, zaměřené na zpevnění postavy, nápravu potíží způsobených těhotenstvím a důsledky poporodního zatížení. Naučíte se jak ulevit svému tělu od bolesti, osvojíte si některé správné pohybové návyky a uvolňovací i posilovací techniky. Naučíte se správnému držení těla, posílíte svaly pánevního dna (prevence inkontinence) a inkriminované partie (zejména bříško). Cvičení je vhodné také pro ženy po císařském řezu a ženy s diastázou. O vhodném termínu začátku posilování břišních svalů po císařském řezu se nejprve poraďte se svým lékařem. Po hodině se budete cítit osvěžené a napřímené.
Ceník
Body Balance Terapie 60 min - 180 min  

800,-CZK /60min

Předplatné 5x 700,-CZK  /60min   Předplatné 10x 600,-CZK  /60min 
Holistická relaxační masáž 60 min / 90 min/ 120min                    

800,-CZK /60min

Terapeutická hloubková masáž 60 min / 90 min/ 120min                    

800,-CZK /60min

Relaxační DETOX masáž 60 min / 90 min/ 120min                    

800,-CZK /60min
Lifting obličeje 60min             
800,-CZK /60min
Balíček 5 ošetření 3.500,- CZK. Balíček 10 ošetření  6.700,- CZK 
Masáž pro těhotné 60 min / 90 min 
800,-CZK /60min
Předplatné 3x 700,- CZK /60min 
Antistresová masáž hlavy a šíje 30 min / 60 min    
400,- CZK /30min

Masáž nohou a chodidel  30 min                    
400,- CZK /30min
Zdravotní cvičení „BODY BALANCE“ aneb "Aby člověk nebolel "
Zdravotní cvičení pro těhotné „BŘÍŠKA“          
Zdravotní cvičení po porodu „GET FIT“      
Tancem ku zdraví

Individuální hodina 600,- CZK/ 60min  

Objednávání 

Objednávání masáží: telefonicky popř.sms přímo u terapeuta: Tel.:777 971 998. Pokud nezvedám telefon pracuji a jakmile to bude možné, ozvu se Vám nazpátek.
V případě, že se nemůžete dostavit na sjednaný termín, prosíme o zrušení termínu minimálně den předem. Děkujeme, že neblokujete čas jiným klientům a terapeutovi. 

Objednávání na taneční hodinu – přes recepci.
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Masážím a cvičení se profesionálně věnuji od roku 2004. Jsem poloviční Italka a můj temperament ve mně odjakživa vyvolával zájem o pohyb. Pohyb pro mne znamená radost a také celoživotní poznávání toho, jak tělo funguje. Prošla jsem různorodými technikami práce s tělem a vědomím. Od tance, dramaterapie a dialogického jednání, přes fitness, masáže a metodu Pilates, jsem se dostala až k novodobým fyzioterapeutickým směrům, akupunktuře, bodyterapii a budhistickým meditacím. Spojením těchto technik se moje služby stávají všestrannými a pronikají až do hloubky celé bytosti. 
Nabyté zkušenosti uplatňuji při své každodenní praxi tak, abych svým klientům poskytla tu nejlepší péči. 
 

                                          Absolvované kurzy

Diferenciální diagnostika ramene – Prof.MUDr. Lewit DrCs.
Forma –Funkce - Facilitace –Fyzioterapeutický přístup dle Heleny Hermachové-Lewitové 
Akupunktura - Dr. Michael Lan, JAR
Rolfing – Strukturální integrace, Marius Strydom, JAR
Anatomy Trains - Myofasciální řetězce v Pohybové a Manuální terapii, Thomas Myers, JAR
Metoda MFK - Manuální fyzioterapeutická korekce, PaeDr.Martina Končalová
Explain pain - Vysvětli bolest, David Butler, JAR
Hlas a dech ve fyzioterapii, Mgr.Jana Lewitova 
Nia technique – taneční terapie, Taneční pedagogika
Dramatická výchova, Dramaterapie
Herectví se zaměřením na autorskou tvorbu a pedagogiku, DAMU 
Masáže: Reflexní terapie, Klasická masáž, Sportovní masáž, Masáž pro estetické formování postavy, Lomi Lomi-Havajská masáž, Lifting obličeje, Fonoforéza, Dornova technika, Breussova masáž, Indická masáž hlavy, Reiki, aj.
Cvičení: Pilates technika - cvičení na podložce(Renata Sabongui 2004, Gabriela Davídková 2006, BASI Pilates South Africa 2008) Pilates technika - cvičení na strojích, Pilates pro muže, Pilates pro těhotné (BASI Pilates Comprehensive training 2008 South Africa), Fitness instruktor – PaeDr.Petr Tlapák, Cvičitel zdravotní tělesné výchovy
Jazyky: angličtina, italština, čeština
