Objevovani zZivotaschopné alternativy

Alternativni medicina rovna se hadi olej a pouli¢ni Sarlatanstvi — je to tak? Ne tak rychle.
Zakorenénd v tisicileté tradici, lakajici miliony zakaznikl a produkujici 1,6 miliard liber zisku
v Britéanii, alternativni medicina musi NECO dé&lat spravné. MS hovofi s Dr. Lily Hua Yu,
lékarkou tradi¢ni cinské mediciny a odbornici na neplodnost, pysnici se vice nez
dvojnasobnou mirou Uspésnosti nez je priimér ve Velké Britanii.

AcuMedic Centre je centrum sidlici v srdci Camdenu v severnim Londyné. Diky nému se svét
Cinské mediciny posunul kupfedu zavedenim jednorazové akupunkturni jehly v roce 1972. O
35 let pozdéji zlUstavd AcuMedic jednim z prednich svétovych odbornych center svého
druhu. A pravé v jedné z jeho ordinaci jsme si povidali se zafici doktorkou Lily Hua Yu o
jazycich, Qi a Princezné Diané.

Nasi Ctenari jsou Skoleni v ,konvencni“ mediciné. Prosim, objasnéte nam jeji Cinsky
protéjsek.

Cinska medicina je celostni pfistup k mediciné. Lé&ime télo jako celek, zaméFfujeme se na
rovnovahu fyzického téla spolec¢né s emocni, duchovni a spiritudlni ¢asti. Jazyk zde funguje
jako zrcadlo vnitfnich organt, ukazujici cokoli je vtéle v neporadku. Také ledviny hraji
dilezitou roli, jelikoZ jsou UloZnym centrem vrozené ,esence” nebo Qi, pochazejici od rodicu.
Po narozeni je tato esence udrzovana a rozhojiovana stravou a nazyva se ,ziskana” Qi.

Mluvite o ,rovnovaze“. Je to jako Yin a Yang?

Ano — nerovnovaha v organech ovliviiuje harmonii mezi cirkulaci krve a Qi, cozZ lze prelozit
jako nerovnovahu Yin a Yang. Yin poukazuje na statické prvky v téle jako je krev, a Yang
poukazuje na energii nebo-li Qi, kterd vyZzaduje proudéni. Kazda ledvina zahrnuje jedno nebo
druhé. Yin a Yang jsou znamé protiklady, ale bez jednoho nemUZe existovat ani druhy. Yin
predstavuje klidnou stranku prirody a Yang tu aktivni. Jsou v protikladu jako noc a den, chlad
a horko, mésic a slunce, Zensky a muzsky. Ackoliv jsou Zeny fyzicky slabsi nez muzi, bez Zen
by nebyli ani muzi. Ale jedno neni duleZitéjsi nez druhé.

Jak to souvisi s neplodnosti?

Pti gynekologickych poruchach je velmi dllezitym indikatorem krev. Kazdé onemocnéni je u
konkrétnich osob jiné. Napfriklad pacientky s endometri6zou mohou vykazovat rozdilné
projevy. To muZete rozlisSit pomoci pozorovani jazyka. Pokud maji jazyk purpurovy,
problémem budou krevni staze. Tyto pacientky budou trpét bodavymi, nesnesitelnymi
menstruacnimi bolestmi. Pacientky s nedostatkem Qi a Yang budou zazivat tupé bolesti,
které se zlepsSuji jednoduchymi prostfedky jako napf. lahev s horkou vodou. Jesté celistvéjsi
obraz mizZeme ziskat, pokud od pacienta ziskdme informace o historii onemocnéni.

Jaka nemoc mize mit nejvétsi uzitek z TCM?

Je to velmi dobré pro chronické problémy, jako jsou gynekologické a dermatologické
syndromy, diabetes a stavy zpUsobujici fyzickou bolest, jako je napf. artritida nebo kolitida.
Nevérime v Iécbu dermatologickych problémd pomoci steroidd. Jednou jsem méla pacienta
se silnym chronickym ekzémem, ktery nejen, Ze se nezlepsoval, ale jeho nohy uz byly tak
zni¢ené, 7e vypadaly jako kusy syrového masa. Ctyfi aZ pét dni poté, co jsem mu predepsala
bylinnou lécbu, uz bylo znat vyrazné zlepseni.



Také jsem méla pacientku srakovinou stfeva s metastazemi v jatrech a zdalo se, Ze uz
nezbyvd mnoho nadéje. Nasledné byla l|ééena kombinaci ¢inské a konvenéni zapadni
mediciny a o rok pozdéji uz magneticka rezonance ukazovaly nulovy nalez.

Zapadni medicina je velmi uZite¢na, ale ma mnoho vedlej$ich Géink(. Cinskd medicina
pomaha toto eliminovat a tim podpofit celkové zdravi.

Jaky typ klientely k vdm bézné chodi?

Mnoho mych pacient(l jsou novinafi, pravnici atd. Moji pacientkou byla i princezna Diana.
LéCim par lidi z krdlovské rodiny a nékolik ¢lend MP a jejich rodiny. Navic se ke mné na
zékladé doporucéeni dostali pacienti z Australie, Némecka, Islandu, Portugalska, Spanélska a
Stfedniho Vychodu.

Co méla média na mysli, kdyz tvrdila, Ze jste ,,uspésSné” lécCila Princeznu Dianu?
Je mi lito, ale radéji o téchto vécech nebudu podrobné mluvit. Nicméné vam muizu sdélit, Ze
fikala, Ze se nikdy predtim necitila fyzicky tak dobre.

Jakym smérem se dnes ubira ¢inska medicina a AcuMedic?

V Ciné probihd neustdly vyzkum vtomto odvétvi. Britsti konzultanti u? také zacinaji
projevovat zajem o Cinskou medicinu. King’s College London a Imperial College jsou velmi
zaujaté jejim rozvojem a zacinaji rozjizdét vyzkum. NaSe nadace ma také spojeni
s pekingskou Univerzitou ¢inské mediciny, ktera zaméstnava medicinské odborniky, ktefi byli
Skoleni v Cinské i zapadni mediciné.

Na konec, jakou radu byste dala medikGim, ktefi se chtéji dozvédét vice o ¢inské mediciné?

Pokud jednoho dne pojedete do Ciny, méli byste navstivit zdejsi nemocnici, abyste vidéli, jak
zapadni a ¢inska medicina funguji vedle sebe v harmonii.



