Byliny mohou pomoci zmirnit nasledky chemoterapie

Odbornici véri, Ze agénie vedlejSich ucinkl zplsobenych léky pouzivanymi na rakovinu prsu
muzZe byt pfekondna pfirodnimi pfipravky.

Tvrdi, Ze éCivé rostliny mohou chranit imunitni systém pred vedlejsimi ucinky chemoterapie.

Okolo 60 procent Zen, které kvili svému onemocnéni podstoupily chemoterapii, zaZivalo
rozmezi od nevolnosti, zvraceni a Unavy az po zanét vystelky tenkého stfeva, nizsi pocet
krevnich bunék a oslabeny imunitni systém. Bylo predepsano nékolik ¢inskych bylinnych
smési s plsobenim proti témto nepfijemnym vedlejsim Gcinkiim chemoterapie.

Vysledky ze sedmi studii zahrnujici 542 pacientek s rakovinou prsu byla zkoumana Cinskymi
védci v ,Cochrane Collaboration®, Britské nadaci, ktera se zaméruje na ovérovani védeckych
dat.

Byly provedeny tti studie, kdy byly Zendm podavany bylinné pfipravky. U téchto Zen bylo
zaznamenano zlepseni v poctu bilych krvinek — klicovy prvek imunitniho systému, které jsou
produkovany kostni dieni. Dvé bylinné smési vykazovaly obecné pozitivni uc¢inek na kvalitu
Zivota.

Jedna studie také nasla mozny dikaz o sniZzeni toxicity v jatrech a ledvinach.

Védecky tym by potieboval provést vice vyzkum(, ale i tak mohou védci vynést zavér:
,Vysledky ukazuji, Ze cinské byliny ve spojeni s chemoterapii nebo c¢inska bylinna Iéciva
samostatné mohou byt prinosné v okolnostech potlaceni kostni diené a imunitniho systému
a mohou celkoveé zlepsit kvalitu Zivota.
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