Jak Cist z jazyka

V Cinské mediciné se fika, Ze jazyk ma mnoho spojeni se zbytkem téla a je schopen ,odrazet”
vnitfni zdravotni stav ¢lovéka.

Uvolnény jazyk se nejlépe diagnostikuje na dennim svétle. Prvni ¢ast zkoumani zahrnuje
pozorovani tvaru jazyka. Jeho struktura prozrazuje zdkladni konstituci ¢lovéka; napriklad
otekly jazyk sotisky zubl po stranach odrazi nedostatek Qi, ktery souvisi s nadmérnym
premyslenim a stresem.

Barva normalniho jazyka by méla byt zdravé rGzova nebo svétle cervend, zatimco purpurovy
odstin, tmavy nadech a bledé stiny jsou vyznamnymi indikatory nedostatku nebo nadbytku.
Casto se hledd vnitfni zanét, stagnace krve a slabost.

Aby bylo mozné prozkoumat povlak jazyka, pacient by si nemél v den vySetfeni jazyk Skrabat
(Cistit). O specifickych vnitfnich podminkach vypovida jak barva, tak tloustka povlaku.
Pozorovani jazyka spolecné s vySetienim pulzu poskytuji vySetfujicimu objektivni diagnézu a
radné vycviceny terapeut Cinské mediciny je témér vidy schopen pomoci téchto znakl
pfesné interpretovat a zmonitorovat zdravotni stav svého pacienta.

Priklady typu jazyku:
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