Terapie akupunkturou muZe pomoci Zenam v oplodnéni in-vitro

Akupunktura muze zvysit Sanci na poceti pomoci in vitro techniky aZz o dvé tretiny.

Rozsahly prizkum sedmi predeslych studii se zaméfil na 1366 bezdétnych Zen podstupujicich
|écbu neplodnosti.

Nékteré z téchto Zen absolvovaly pravou akupunkturu, zatimco ostatni podstoupily pouze
predstiranou verzi, kdy byly jehly napichovdny mimo akupunkturni body nebo nebyly
napichovany vibec.

Nacasovani akupunkturnich sezeni se lisilo, ale vSsechny Zeny podstoupily 25-30 minutovou
I[é¢bu bezprostifedné pred nebo po IVF pfenosu embrya.

PFi oplodnéni in vitro je vajicko oplodnéno spermiemi v pokusné zkumavce pred tim, nez je
umisténo zpét do Zenské délohy.

Zeny rGzného véku s rGznymi p¥i¢inami neplodnosti byly zahrnuty v propojeném americkém
a danském shrnuti, jejichZ zavéry jsou dnes publikovany online v British Medical Journal.

Vysledky poukazuji na 65% zvyseni osobni Sance na otéhotnéni s pravou akupunkturou.
Takze naptiklad pokud ma Zena 25% Sanci na poceti pomoci IVF, po akupunkture se jeji Sance
zvysi na 40%. V absolutnich Cislech studie ukazuje, Ze deset Zen by potiebovalo podstoupit
akupunkturu pro dosazZeni jednoho dodatec¢ného téhotenstvi.

Neexistuje Zadny konsensus o tom, jak akupunktura ovliviiuje hladinu Uspésnosti IVF. Ale
néktefi terapeuti tvrdi, Ze toto mize uvolnit délohu, udélat vazy poddajnéjsi pro IVF embryo.
Vsechny pokusy zahrnuté ve shrnuti byly publikovany v English od roku 2002 a byly
provedeny ve Ctyrech riznych zapadnich zemich.

Védci z univerzity Maryland school of Medicine a na VU University Amsterodam vyvodili
zaveér: ,Soucasné predbéiné dikazy nasvédcuji tomu, Ze akupunktura provadéna spolecné
s pfenosem embrya zvySuje pravdépodobnost otéhotnéni a narozenych Zivych déti mezi
Zenami, které podstoupily IVF.”

Pfedchozi zavéry, které byly smési ze studii provedenych na univerzité Oklahoma v minulém
roce, ukazuji, Ze zeny, kterym byla davana akupunktura pfi podstoupeni IVF, mély o 37%
mensi Sanci otéhotnét.

Nicméné ostatni vyzkumy ukazuji, Ze akupunktura zdvojnasobuje Sanci Zzen na poceti, pokud
je kombinovana s IVF.

Tradi¢né zahrnuje akupunktura zapichovani jehlicek do urcitych bodU pro doplnéni energie,
ale dnes mze byt pouzivana také elektrostimulace.
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