
Prevence i l6ibo pomoci
trqdiini iinsk6 mediciny
Trailiini iinskd. meilicina pomdhtiliilem jiit po vice nei, ttyli tisice let. Piestoi,e se bdhem

t6to illouhd iloby stdle vyvijeta, jejipoilstata zfisttivti stejnd a opird se o pdt zdklailnich

pilfifi, nakterich stavi svoulflibu: akupunkturu, fytoterapii l6yliny), masdie, ilietetiku

a cviieni. einskd meilicina vilak nenabizi pomoc pouze piilAtbd nemoci, ale ilbd zeim6na

naprevenci a zvyiovdni oilolnosti organismuproti onemocninim. Ne nadarmo se kilysi

v iind platilo roilinnfimul4kali jen v ilobE, kily byli viichni zilrdvi. O tom, ie v soutasnd

uspdchan' ilobd se vyplati piemi'ilet nail tim, iak Ziieme a iakim zpfisohem leSime sva

niiluhy, jsem sipoviilalasMllDr. Dagmar Komdrkovou,ktetdse iinskameilicinE

a zejmEna akupunktui e v dnuj e iiit i ailu let.

Mi iinski medicina misto i v souiasn6

dobi a s iakfmi probl6my k Vim pacienti

nej iastiji plichilzeii?

iinski medicina se v souiasn6 dob6 t63i velk6

oblibE a lid6 tihnou k alternativnimu zptrsobu

l6dby. Je to tim, Ze u klasick6 mediciny dasto

nenachlzeji ieieni svrf ch zdravotnich probl6-

mri a navic l6ky mivaji znatnl vedlejSi ridinlcy'

einskd medicina nabizi celou iadu moZnosti,

jak l6dit akutni i chronick6 obtil'e - nachlaze-

ni, alergie, trivici a re'rmatick6 obtiZe, bolesti

p6teie a jin6 onemocndni pohybov6ho apar5-

tu, ekz6my, aknd, nespavost, migr6ny, psy-

chick6 probl6my, menstruaini obtiZe, probl6-

my s otdhotnEnim, obtiZe s motenim i se sto-

lic di astma. Umime pomoci napiildad i se sni-

l,ovinim nadvihy, odvyk6nim kouieni ii

pitim alkoholu. Pokud se jiZ ilovdk se srryimi

probl€my l6ti jinde, napiildad ,,z6padni medi-

cinou", nemusi to blit virbec piek6Zkou, proto-

Ze iinsk6 medicina ie velmi dobie sluditeln6

s jinfmi terapeutic\imi metodami.

Byla jste ndkolikrit na l6kaisk6 praxi

v Cini. Mriiete srovnat, nakolik se pouii-

vi napiiklad akupunktura u nich a u n6s?

Akupunktura je v Cind masovou zileLitosti,

a jako budouci l6kai si vybir6te, jestli budete

studovat,,zApadni" di,,vr/chodni" medicinu'

V nemocnicich tu koexistuji odddleni interny,

chirurgie, akupunktury, dinslqich maslLi a oba

smdry rizce spolupracuji. Sirokou dostupnost

akupunktury umoZiuje i fakt, Ze je z B0 To hra-

zenaze zdravotniho pojiitEni. Co se tyde samot-

n6ho provozu, jeb11n6, Ze v mistnosti leli ziro'

vei 10 pacientri, profesor jednoho po druh6m

napichne, zhruba 20 minut po ndm proch6zi

praktikant a jehlidky vytahuje. Pacienti s sebou

maji doprovod, v ordinaci se pohybuji medici,

sestiiiky, pomocnyi persondl - viichni spdchaji,

piekiikuji se, konzultuji navzAjem sv6 zdravotni

probl6my. To je u nis zcela nemyslitelnd, ieskf

pacient vyi,adr:je soukromi a klid.

Jak probih6 stanoveni diagn6zy podle

principri iinsk6 mediciny?

Pro dinskou medicinu je charakteristicky tzv.

celostni pohled na pacienta. Cloveka rmim6,me
jako celek, ve kter6m vbe souvisi se v5im, hod-

notime ivazby organismu na prostfedi, ve

kterdm Ztje.Piivstupu pacienta do ordinace si

v5im6me jeho vitality a chov6ni, dirlezite ie
napi. chirze, gestikulace, ale i barva obliieje ii

kvalita vlasir. Sout6sti vstupniho vy5etieni je

podrobnd anamn6.za, zabyv6me se nejen pro-

bl6mem, se kte4fm pacient piiSel, ale vypt6v6-

me se na iadu dalSich podrobnosti z jeho Livo-

ta. Nesmi chybdt vyietieni pulsu a jazyka,

kter6 n6m dasto napovi spr6'rnou diagn6zu.

Jak potom vypad6 samotni ldiba?

Po stanoveni diagn6zy napich6me jehly do

akupunkturnich bodri, jejich podet a rozmistd-

nizilleLi na dan6 situaci a l6iebn6m pl6nu.

VyuZiv6me bodri s mistnim iriinkem, ale

i bodt vzd6lenfch, proto bfvaji lid6 piekvape-

ni,kdyl tieba pii bolestech ramene dostanou

jehliiku do oblasti b6rce. Akupunkturni jehly

jsou velmi tenk€, proto je propichnuti kriZe

sotva postiehnuteln6. Mravendeni ii tupf

tlak, kter6 se dasto Siii z bodu d6l ve smdru

napichnut6 dr6hy, piijde aZ tehdy, kdy tera-
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