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Prevence i lécba pomoci
tradicni ¢inské medicin
Tradiéni éinskd medicina pomdhd lidem jiz po vice nez éty¥i tisice let. Pfestoze se béhem
této dlouhé doby stdle vyvijela, jeji podstata ziistdvd stejnd a opird se o pét zdkladnich
pilitii, na kterych stavi svou 1é¢bu: akupunkturu, fytoterapii (byliny), masdze, dietetiku
a cviéeni. Cinskd medicina viak nenabizi pomoc pouze p¥i 1é¢bé nemoci, ale dbd zejména
na prevenci a zvySovdni odolnosti organismu proti onemocnénim. Ne nadarmo se kdysi
v Ciné platilo rodinnému léka¥i jen v dobé, kdy byli vsichni zdrdvi. O tom, Ze v soucasné

uspéchané dobé se vyplati piemyslet nad tim, jak Zijeme a jakym zpuisobem Fesime své
neduhy, jsem si povidala s MUDr. Dagmar Komdrkovou, kterd se inské mediciné

a zejména akupunktuie vénuje jiz Fadu let.

Ma ¢inska medicina misto i v soucasné
dobé a s jakymi problémy k Vam pacienti
nejéastéji prichazeji?

Cinska medicina se v sou¢asné dobé tési velké
oblibé a lidé tihnou k alternativnimu zptsobu
1é¢by. Je to tim, Ze u klasické mediciny casto
nenachazeji eseni svych zdravotnich problé-
mu a navic 1éky mivaji zna¢né vedlejsi tcinky.
Cinska medicina nabizi celou fadu moZnosti,
jak 1é¢it akutni i chronické obtize — nachlaze-
ni, alergie, travici a revmatické obtize, bolesti
patete a jina onemocnéni pohybového apara-
tu, ekzémy, akné, nespavost, migrény, psy-
chické problémy, menstruacni obtize, problé-
my s otéhotnénim, obtiZe s mocenim i se sto-
lic ¢i astma. Umime pomoci napfiklad i se sni-
Zovanim nadvéhy, odvykanim kouteni ¢i
pitim alkoholu. Pokud se jiz clovék se svymi
problémy 1é¢i jinde, naptiklad ,zdpadni medi-
cinou®, nemusi to byt viibec prekazkou, proto-
e ¢inska medicina je velmi dobfe slucitelna

s jinymi terapeutickymi metodami.

Byla jste nékolikrat na léka¥ské praxi

v Ciné. Mizete srovnat, nakolik se pouzi-
va napriklad akupunktura u nich a u nas?
Akupunktura je v Ciné masovou zélezitosti,

a jako budouci lékat si vybirate, jestli budete
studovat ,zdpadni® ¢ ,,vychodni® medicinu.

V nemocnicich tu koexistuji oddéleni interny,
chirurgie, akupunktury, ¢inskych masazi a oba
sméry tzce spolupracuji. Sirokou dostupnost
akupunktury umoznuje i fakt, ze je z 80 % hra-
zena ze zdravotniho pojisténi. Co se tyce samot-
ného provozu, je bézné, Ze v mistnosti lezi zaro-
veni 10 pacientd, profesor jednoho po druhém
napichne, zhruba 20 minut po ném prochdzi
praktikant a jehli¢ky vytahuje. Pacienti s sebou
maji doprovod, v ordinaci se pohybuji medici,
sestficky, pomocny personal — vsichni spéchaji,
prekfikuji se, konzultuji navzajem své zdravotni
problémy. To je u nés zcela nemyslitelné, cesky
pacient vyzaduje soukromi a klid.

Jak probiha stanoveni diagnézy podle
principi éinské mediciny?

Pro ¢inskou medicinu je charakteristicky tzv.
celostni pohled na pacienta. Clovéka vnimame
jako celek, ve kterém vse souvisi se vsim, hod-
notime i vazby organismu na prosttedi, ve
kterém zije. P#i vstupu pacienta do ordinace si
véimame jeho vitality a chovani, dilezita je
napt. chtize, gestikulace, ale i barva obliceje ¢i
kvalita vlast. Souéasti vstupniho vySetfeni je
podrobné anamnéza, zabyvdme se nejen pro-
blémem, se kterym pacient p#isel, ale vyptava-
me se na fadu dalgich podrobnosti z jeho Zivo-
ta. Nesmi chybét vysetfeni pulsu a jazyka,
které nam ¢asto napovi spravnou diagnézu.
Jak potom vypada samotna lécba?

Po stanoveni diagnézy napichame jehly do

Spi¢kové

pracovisté akupunktury

v Praze!
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MUDr. Dagmar Komarkova

absolvovala
studium na

1. lékatské
fakulté
Univerzity
Karlovy (ates-
tace z interniho
lékatstvi). Dale
Ctyfi roky stu-
dovala aku-
punkturu

u Ceskoslovenské SinoBiologické spolecnos-
ti, absolvovala zékladni kurz akupunktury
pii IPVZ, t#i roky ptisobila na Klinice tradic-
ni ¢inské mediciny v Opletalové ulici

v Praze, byla na staZi v nemocnici TCM

v Pekingu a na odborné klinické stdzi na
univerzité v Guangmingu v Ciné. V soucas-
né dobé mé samostatnou ordinaci aku-
punktury v Praze — Kobylisich, kde v #ijnu
otevird nové lé¢ebné centrum INSPIRITA.

akupunkturnich bodd, jejich pocet a rozmisté-
ni z4lezi na dané situaci a lé¢ebném planu.
Vyuzivame bodf s mistnim ucinkem, ale

i bodt1 vzdalenych, proto byvaji lidé prekvape-
ni, kdy? t¥eba pti bolestech ramene dostanou
jehli¢ku do oblasti bérce. Akupunkturni jehly
jsou velmi tenké, proto je propichnuti ktize
sotva posttehnutelné. Mravenceni ¢i tupy
tlak, které se ¢asto §iti z bodu dal ve sméru
napichnuté drahy, pfijde az tehdy, kdy tera-
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