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I kdyZz tuto metodu nasi gynekologové nepovazuji za zasadni,
jako dpolnikovou lé¢bu neplonosti ji vétSinou vitaji.

Pomoh k miminu

iehlicky?

Jestli vas nikdy nenapadlo vyzkouset silu akupunktury, mozna
vas k ni pfivede marne ¢ekani na miminko. Tato metoda totiz
pomaha jak p'r| neplodnosti, jejiz pficina neni lékarlm
zapadni mediciny zjevna, tak pfi pripravé na IVF.

Text: Hanka Bélohlavkova
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kupunktura je léCebnou

metodou, kterd napo-

maha znovunastoleni

harmonie lidského or-

ganismu. Posilenim

téla, mysli a ducha

tak umoznuje 1é-

¢it nemoc zevnitf a odstranit jeji

samotny kofen. V tom je rozdil

od mediciny zdpadni, kterd casto

1é¢i pouze vnéjsi projevy a choro-

ba se pak casto vraci nebo se pro-

jevuje jinym zptsobem,” 1ikd MU-

Dr. Dagmar Komarkova, ktera ma

s akupunkturou pfi 1é¢bé neplod-
nosti bohaté zkuSenosti.

Proto nas zajimaly
podrobnosti:

P¥i jakém konkrétnim problé-
mu je akupunktura maximalné
ucinna?
D.K.: Pfi 1é¢bé neplodnosti je nut-
né zjistit jeji pfi¢inu - pokud to lze;
na nasi klinice madme spoustu para

bez prokazané patologie (pficiny
neplodnosti — pozn. red.), kterym
se pfesto nedafi otéhotnét. Vybor-
né miiZeme ovlivnit hormondlni
poruchy - nepravidelnou men-
struaci, pfipadné jeji vynechani,
onemocnéni vajecnikti, napf. po-
lycysticka ovaria, endometridzu,
dale benigni ¢ili nezhoubné nado-
ry délohy. Mdme pacientky s ne-
dostatecnym rtstem endometria
— déloZni sliznice, malym poctem
folikulti, s opakovanymi infekty
v malé panvi.

U muza feSime nizkou hladinu
testosteronu, nekvalitni spermi-
ogram z hlediska objemu, poctu
i pohyblivosti spermii, abnormali-
ty v morfologii spermii, varikokeé-
ly, opakované infekce.

K odbourani stresu a uklidnéni
pacientky pouZivame pfedevsim
masdZe qigong tuina, kde kom- >

— INZERCE

MUDr. Dagmar Komarkova,
specialistka na akupunkturu
a bankovani, Centrum
Inspirita, www.inspirita.cz:

»Aby byl
¢lovék zdra-
vy, musi byt
energie qi

v harmonii
avolné
proudit. Po-
kud se nékdy vyskytne nerov-
novaha, télo reaguje nejdrive
lehkym diskomfortem, napft.
zménou nalady, pocity tlaku
nebo mirné bolesti v téle
apod. A pokud se nerovnova-
ha v toku energie prohlubuje,
vznika nemoc.”

JAK AKUPUNKTURA FUNGUIJE?

% V lidském téle koluje qi ( vitalni sila,
Zivotni energie ) v energetickych drahach
neboli meridianech. Mizeme je pfirov-
nat ke krevnim cévam, stejné jako ony
privadéji energii gi ke kazdé bunce téla.
Pro akupunkturisty je zasadni objev aku-
punkturnich bodu, kterymi miZeme tuto
gi ovliviiovat. Zakladnich bodu je 365

( stejné jako dni v roce ), existuje vsak
nékolik set dalSich bodti mimodraho-
vych, které jsou rovnéz casto pouzivany.
Terapeut zapichuje do téchto bodu tenké
jehliéky — vybérem bodi a zplisobem za-
vedeni pak obnovuje porusenou energe-
tickou rovnovahu organismu. Akupunk-
turu lze vyuzit na lécbu vétsiny akutnich

i chronickych onemocnéni. Jde o metodu
bezpecnou, vysoce ucinnou, zcela bez
vedlejSich uéinku.
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Se systémem akupunkturnich drah

a bodu pracuje i energeticka Tuina masaz,
ktera je vyznamnym nastrojem ¢inské mediciny.

binujeme ovlivnéni vybranych
akupunkturnich bodt s uklidiiuji-
cim dotykem.

Jak zvySuje uspésnost

IVF?
D.K.: Podle naSich zkuSenosti ¢in-
skd medicina zvySuje uspésnost
metod asistované koncepce az
0 50%. Dtlezité je spravné dia-
gnostikovat pficinu neplodnosti
z ¢inského hlediska a eliminovat
ji. Akupunktura umi zharmoni-
zovat menstruacni cyklus, zlepsit
funkci vajecnika, posilit imunitni
systém, zlepsit kvalitu spermiogra-
mu. Zaroven jeji pomoci redukuje-
me vedlejsi u¢inky zapadnich 1ék,
které si musi Zena béhem celého
procesu aplikovat. Navic pozitivné
ovliviiujeme psychiku a mirnime
stres, ¢imz také pfispivame k prav-
dépodobnosti otéhotnéni.

Kdy je nutné s pfipravou
zacit?
D.K.: ZaC¢indme cca 3 mésice pfed
planovanym IVF - k harmonizaci
menstrua¢niho cyklu je vhodné
zachytit alespon 3 periody; stejné
tak spermie dozrévaji 70 — 90 dni.
Zhruba mésic pred IVF, kdy pa-
cientka bere prepardty k regulaci
hormondlnich hladin, doplniujeme
energii a krev, pomédhame harmo-
nizaci organismu a zaroven elimi-
nujeme vedlejsi acinky zapadnich
1éka. Obvykle 2.- 3. den daného
menstrua¢niho cyklu zac¢ind hor-
mondalni stimulace vaje¢nikd.
Akupunkturou umime pozitivné
ovlivnit rast a kvalitu folikula,
stejné jako vcasnost jejich dozra-
ni. Zcela zdsadni je napichnuti
jehlicek optimalné 24 hodin pfed
transferem embrya. DokdZeme na-
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pomoci roztaZeni déloZniho hrdla
pro usnadnéni transferu, optima-
lizovat délozni ¢innost, usnadnit
usazeni embrya a v neposledni
fadé zmirnit stres a obavy paci-
entky. Na dalsi sezeni akupunktu-
ry prichédzi pacientka nékolik dni
po transferu embryi. Jehlickami
podporujeme krevni obéh v dé-
loze, udrZzujeme usazené embryo
a napomahame jeho ristu.

Jak se k této metodé stavi Iéka-

fi — specialisté na asistovanou
reprodukci?
D.K.: Akupunktura je béZné vyuZi-
vana na mnoha klinikach asistova-
né reprodukce v zahranici, napf. v
Némecku, Svycarsku, Velké Brita-
nii, USA. Napichnuti jehlicek pfed
i po transferu je zde povinnou sou-
Casti 1écebného protokolu. V Ces-
ké republice je vztah ,zdpadnich”
lékafti k alternativnim metoddm
vétSinou rozpacity; i kdyZ pacient-
kam jehlicky vyslovené nezakazuji,
piiliS v jejich ucinnost nevéfi. Ale
existuji i svétlé vyjimky.

Je nutné, aby osetfuji Iékar IVF

centra védél o tom, Ze Zena
podstoupila tuto pFipravu?
D.K.: Vyslovené nutné to neni,
akupunktura ma ryze podpurny
a harmonizacni efekt, nijak nega-
tivné do pribéhu IVF nezasahuje.
Pfesto je jednoznac¢né vyhodou,
kdyZ je oSetfujici 1ékaf informo-
van o vSech krocich, které jeho
pacientka podstupuje. Idedlni by
samoziejmé byla spoluprace obou
sméra — ,zapadni“ i ,vychodni”
mediciny, tak jak to vidime v Ci-
né. BohuZel si na tento stav bude-
me muset zfejmé jesté néjakou do-
bu pockat. |

Vladislava
Novaka,
specialisty
na masaze
giong tuina

Je moiné pfi lécbé neplod-

nosti kombinovat akupunkturu

napfriklad s ¢inskou masazi?
Velmi se ndm osvédcila kom-
binace akupunktury s masaze-
mi gigong tuina. Jde o jednu

z nejstarsich masaznich technik
vubec, kterd je zaloZena na ve-
deni energie qi do mist, kde ji je
potreba doplnit nebo vypustit.
Vyborné se uplatriuje také pfri
stavech velkého vycerpani (kdy
nelze akupunkturu vyuzit), pro-
toze energii rychle doplriuje.
Giong tuina je také optimalni
samostatné u pacientek, které

maji z akupunktury velky strach.

KDY JE AKUPUNKTURA
TABU?

Obecné by se neméla pro-
vadét ve stavu extrémniho
vycerpani a Unavy, v obdobi
téhotenstvi v oblasti podbfis-
ku, dolnich zad a v nékterych
vybranych bodech, u malych
déti na temeni hlavy (neuza-
viena fontanela), ve stavech
opilosti (kteréhokoliv ze
zucastnénych ), s opatrnosti

u uzivani antiagregancii = [éka
na ,fedéni krve“, napf. Warfa-
rin, Peletan.
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